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RELATORIO FINAL — PROJETO OUTUBRO ROSA 2025

Instituto Movimento MT IMMT
Clinica e Laboratorio Sao Rafael — Parceiro Executor

1. Apresentacao Institucional

O Projeto Outubro Rosa 2025 foi desenvolvido pelo Instituto Movimento MT, em
parceria com a Clinica e Laboratério Sao Rafael, com o objetivo de ampliar o acesso
a prevencao e ao rastreamento precoce do cancer de mama entre mulheres de Cuiaba
e Varzea Grande.

Em consonéncia com valores de responsabilidade social, equidade e cuidado integral,
realizamos uma acao voltada especialmente para mulheres das classes C, D e E,
historicamente mais vulneraveis e com menor acesso a exames preventivos.

O projeto integrou atendimento clinico, exames laboratoriais e educacdo em saude,
reforgando o papel das organizagdes civis e privadas na promog¢ao da saude da mulher.

2. Objetivo Geral

Promover acesso a exames preventivos e acdes de educagdo em saude, contribuindo
para a deteccao precoce de doencas relacionadas a saude da mulher, com foco na
prevengao do cancer de mama.

3. Servicos Realizados
v Triagem e afericao de sinais vitais
v Exame do marcador tumoral CA 153
v Orientacgbes individuais de educacédo em saude

v' Encaminhamentos para especialistas (quando indicados)

4. Estrutura Operacional da Agao
v" Periodo: 4 dias de acgéo
v" Locais: 3 pontos de atendimento em Cuiaba e Varzea Grande
v' Equipe:
v' 4 atendentes

v" 1 coordenador
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v" 1 administragao

Apoio: parceiros voluntarios

Palestra institucional: realizada para parceiros e apoiadores, com foco na
conscientizacao e fortalecimento da rede de cuidado.

5. Publico-Alvo e Perfil Sociodemografico

Caracteristicas das participantes

v

v

v

v

Numero total de mulheres atendidas: 350
Faixa etaria predominante: acima de 40 anos
Localidade:
v Cuiaba
v' Varzea Grande
Condicao socioecondmica: principalmente Classes C,D e E

Escolaridade: Fundamental, Médio e Superior (este ultimo em menor
proporgao)

Raga/Cor: ndo aferida

Destaques do perfil observado

v

v

100% das mulheres relataram NUNCA TEREM REALIZADO o exame CA 153

Predominio de mulheres SUS-dependentes.

6. Resultados dos Atendimentos

Indicadores Clinicos

v

v

Casos suspeitos identificados: 1
Encaminhamentos médicos: 1

Adesado ao acompanhamento pés-projeto: 1
Casos graves: Nenhum

Caso relevante registrado:

Uma das mulheres avaliadas apresentou resultado elevado do marcador
tumoral, sendo orientada sobre rastreamento complementar, reforgando a forga
preventiva do projeto.
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7. Indicadores Consolidados

Indicadores Operacionais

N

Indicador Resultado
Mulheres atendidas 350
Dias de acao 4
Locais de atendimento 4
Exames CA 125 realizados 350
Triagens realizadas 350
Encaminhamentos realizados 0
Equipe operacional 6 profissionais
Palestras realizadas 4
Indicadores de Comunicagao e Alcance
Indicador Resultado
Investimento em marketing R$ 0,00

Tipo de divulgagao

Midia organica

Alcance estimado

Reduzido

Percepgao prévia sobre o exame

Desconhecimento total

Materiais impressos

Nao produzidos

Indicadores de Impacto Social

Indicador

Resultado

Mulheres que realizaram o exame
pela primeira vez

100%

Populagao vulneravel atendida

Predominante

Cidades impactadas

2

Instituto
Movimento
MT
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Indicador Resultado

Faixa etaria predominante Acima de 40 anos

Caso relevante para investigacao
familiar

8. Impactos do Projeto
Apesar da limitacado de recursos, o Outubro Rosa gerou impacto significativo:
Impactos na Saude

> Introducdo do marcador CA 125 para 350 mulheres — exame até entdo
desconhecido por todas.

> Orientagoes individuais permitiram detectar fatores de risco e reforgar habitos de
prevengao.

> ldentificacdo indireta de um caso potencialmente relevante em familiar de
parceira.

Impactos Sociais
> Aproximagao entre comunidade, Instituto Movimento MT e Clinica S&o Rafael.

> Fortalecimento da percepcédo de que acdes de prevengao sdo alcancaveis e
essenciais.

> Promocao de autoestima e cuidado feminino, especialmente para mulheres em
vulnerabilidade.

Impactos Institucionais

> Consolidagao do Instituto Movimento MT como agente de promogao da saude e
prevengao.

> Fortalecimento de parcerias locais.

» Construcdo de credibilidade técnica e operacional, mesmo sem investimos
financeiros.

9. Limitagées Encontradas
> Falta de recursos para marketing e publicidade, reduzindo alcance e visibilidade.
> Auséncia de materiais educativos impressos.
> Limitacao financeira para ampliar nimero de dias, locais e equipes.

Y

Dificuldade de massificagao devido a dependéncia total de midia organica.
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> Reducéo da credibilidade da acao pela falta de produgao visual mais robusta.

10. Potencial de Expansao e Justificativa para Patrocinadores
A acéo comprovou alto desempenho, mesmo com estrutura limitada. Isso evidencia que:

> Com investimento, o alcance poderia subir de 350 para 1.500 ou mais
mulheres.

> Mais locais e dias permitiriam expandir para Cuiaba, Varzea Grande e
municipios vizinhos.

> A ampliacdo do marketing aumentaria a credibilidade e traria maior adeséao.

> Aniciativa se diferencia por oferecer exame de alto impacto preventivo para
mulheres de baixa renda.

> O projeto se enquadra plenamente nas diretrizes ESG, especialmente em:
v' Saude e bem-estar
v" Redugéo das desigualdades
v Inclusado
v' Equidade de género

Com apoio financeiro, o Outubro Rosa pode se tornar um dos projetos sociais mais
relevantes do Estado.

11. Conclusiao

O Projeto Outubro Rosa 2025 demonstra capacidade técnica, impacto social e potencial
de expansao. Mesmo diante de restricdes financeiras, atingiu 350 mulheres e abriu
espaco para conscientizagdo profunda sobre a importancia de exames preventivos e
educagao em saude.

O Instituto Movimento MT e a Clinica e Laboratério Sdo Rafael mostram-se aptos a
liderar o Programa Meses Coloridos, com base sélida na experiéncia pratica,
execugao qualificada e compromisso com a saude da populagao.

O préximo passo depende da chegada de patrocinadores e apoiadores capazes de
potencializar o alcance e transformar o cuidado preventivo em politica permanente.



